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UPPVARMNING

Vad?

Aktivering

Ova - organisation
Folja John (tusenfotingen).

Ova - anvisningar

Tranarna borjar vara John. Spring, hoppa, hdga knan, spark i
rumpan, plocka applen, blocka bar.
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FARDIGHETSGVNING 3 - SKJUTA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Goramal

Hur?

Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska skjuta?

Jagtittar upp innan jag skjuter och pa bollen nar jag skjuter.
Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova - organisation

8barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Delainbarneni?Zlag.

Barnenilag A har var sin boll.
De ska med sina egna bollar skjuta ner bollarna som ligger pa konerna.

Nar lag A har skjutit ar det lag B:s tur.
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FARDIGHETSGVNING 2 - SKJUTA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Goramal

Hur?

Frageexempel

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan gora mal.
Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Ova - organisation

8barn, 2 mal avstand 20 meter, bollar och koner.

Ova -anvisningar
A och B utmanar konerna, spelar bollen snett framéat och avslutar.

A och Bstaller sig sisti det motsatta ledet.

Byt malvakt efter nagra minuter.
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SKJUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Lara sig skjuta, komma till avslut

Hur?

Ova pé skjuta. Tranaren gar igenom hur de ska gora. Tank pa

att stddbenet och forsokt traffa bollen underifran, inte pa tan.

Vagatai.

Ova - organisation

Alla spelare med boll. Behdvs tva mal

Ova - anvisningar
Dela upp barnenitva grupper. Tranarna star i mal Barnen
staller upp bollen och skjuter.
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SPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Driva, passa, gora sig spelbara, komma till avslut

Hur?
Matcher.

Ova - organisation

5mot 5 med eller utan malvakt.
Ova - anvisningar

Match. Avbryter spel for att ga igenom regler. Fraga barnen vad
detror.
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TRANAR'N, HUR LANGT AR DET KVAR.

Vad?

Fotarbete

Varfor?
Bollkontroll och lek

Hur?
Driva bollen och samtidigt lyfta blicken och rakna, stanna
bollen.

Ova - organisation
Alla

Ova - anvisningar
Tranarn star langst fram med alla spelare bakom sigirad med

varsin boll(mittlinjen). Barnen ropar - Tranar 'n, hur langt ar det
kvar.

Tranaren svarar en siffra och bérjar rakna. Barnen ska driva
bollen nara foten, nar tranarn ar nere pa noll ska allabarnen

(inkl bollen) sta still. De som inte star still far ga tillbaka.

Ungefar som "ett, tva tre ost" fast med boll.
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LEK - VEM AR RADD F@R...?

Vad?

Lek

Ova -anvisningar

Allabarn star med var sin boll vid kortsidan av en rektangel. I
mitten star till exempel Emma som ropar "Vem ar radd for
Emma?’, och gruppen svarar "Inte jag!”.

Barnen ska sedan férsdka driva bollen ¢ver till andra

kortsidan, och Emma ska kulla sd manga som moijligt. De som
blir kullade hjalper sedan Emma i mitten. Sist kullad vinner.
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